
附二：
   家长培养孩子良好学习习惯的“知与行”
良好的学习习惯是学生“学会学习”的重要行为指标，是学生科学学习方法重要的组成部分。学生具备了良好学习习惯，就会学习有序，提高学习效率，取得满意的优良的学习成绩。作为学生家长应当怎样科学地培养孩子的良好学习习惯呢?
 首先家长要增强自身的责任感，要以科学发展观为指导，积极配合学校老师培养学生的良好学习习惯。学校老师在教育教学中不断培养学生的良好的听课习惯、书写习惯、阅读习惯、习作习惯、自主学习的习惯、以及同学间相互帮助等习惯。习惯的养成不仅是学校的责任，家长也应投入时间和精力，与老师沟通交流，了解孩子在学校的学习行为表现，互动配合，对孩子进行指导检查监督鼓励，促其科学地“养成”，做到学生在家中和学校一个样。家长在学习习惯“养成教育”中应成为中坚力量，成为学校老师的得力助手。
其次，家长要不断提高对培养孩子良好学习习惯的认识。行为、方法形成“动力定型”或常态化就是习惯。良好的学习习惯是学生全面发展的重要因素，是使学生形成积极的人生观、科学发展观的行为实践基础。科学的良好的学习习惯是提高学习效率，取得良好的学习效果，圆满完成学习任务不可或缺的因素，是高智商、勤奋等不能完全替代的学生应具有的学习品质。在正常情况下，学生学习效果的差异，往往取决于有无良好的学习习惯。因此，家长要高度重视对学生非智力因素----良好学习习惯的培养。
 再次，就是家长要细化学校老师要求学生应具有的良好学习习惯的做法。我们对孩子制定了“四先四后”、“五多五少”（即先预习后听课，先复习后作业，先动脑后动手，先理解后记忆；多阅读少“影视”，多查询少“网游”，多质疑少应和，多思索少死记，多实验少空想）的学习行为要求，并讲明其科学道理。比方“先复习后作业”，告诉孩子做家庭作业时，要先复习当天课堂学习内容，做到充分理解，准确记忆，融会贯通，然后做作业。这样，就会事半功倍，不犯作业时频繁翻书还经常出错、习作效率低下的毛病，提高了作业质量，达到了复习功课、巩固所学知识的目的。
 当然，在学习方法指导和良好学习习惯培养中，家长既要不断学习，在指导和做法上勇于创新，与时俱进，也要以身作则，在学习和生活中给孩子以示范性影响。
 最后，良好的学习习惯，不是一朝一夕，而是长年累月坚持形成的。家长要循循善诱地引导孩子坚持科学的学习方法和良好的学习习惯，并把它和“学会做人”、培养良好的生活习惯结合起来。在习惯养成中，家长既要有信心、恒心，也要细心、耐心，对孩子既要给予肯定和表扬，也要从严从实要求和及时纠正。比方，孩子在上网查询资讯时，抵制不了诱惑，玩起了游戏，要及时予以制止，讲清电脑主要是为人们工作和学习以及日常生活服务的工具，而不只是供消遣的玩具的道理。当然，要做到多表扬少批评，注重鼓励的质量。须知“好孩子是夸出来的”，好习惯也是夸成的。还要鼓励孩子向同学学习，把他们的良好的学习习惯学到手，相互学习，相互借鉴，相互影响，共同进步。
培养中小学学生良好的学习习惯是一项基础性“工程”，是一门不断发展的科学。作为家长，有责任去研究它，实践它，创新它，配合学校、老师培育高素质的一代尽自己的义务。

